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Time : 7.00 p.m.

Venue  : Hotel Shivaprasad Grand, Kundapura

JOINT MEETING WITH

ROTARY CLUB KUNDAPURA

Guest :

Mrs. Thanuja Maben
Councellor and Therapist

How to redesign your mind
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ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

£À£Àß gÉÆÃlj «ÄvÀægÉÃ,
r Ȩ́A§gï d£ÀªÀj wAUÀ¼ÀÄ §AvÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè©â£À°è ªÀÄÄA¢£À ªÀgÀÄµÀzÀ vÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¸Á°£À

CzsÀåPÀëgÀ Dj À̧ÄªÀ ºÀÄªÀÄä̧ ÀÄì, PÀÄvÀÆºÀ® J®è À̧zÀ̧ ÀågÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÆrgÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦gÀ° F s̈ÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄä gÉÆÃlj
PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ JgÀqÀÄ ªÀgÀÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ CzsÀåPÀë£À£ÀÄß Dj¹ CªÀgÀ£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ
¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¤«ðWÀßªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwÃ ªÀgÀÄµÀªÀÇ £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ Past Presidents

J®ègÀÆ MªÀÄävÀ¢AzÀ EAxÀªÀgÀÄ CzsÀåPÀë £ÀªÀÄUÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹ D ªÀÄºÉÆÃzÀAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÉÃ s̈ÉÃnÖ ¤Ãr CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀ
À̧ªÀÄÄäRzÀ̄ ÉèÃ CªÀjAzÀ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀè©â£À À̧̈ sÉAiÀÄ°è WÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß Dj¹ EvÀgÀgÀÄ

C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä PÀ©â£À ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß EA¢UÀÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV G½¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
zÀQëtzÀ ºÉªÉÄäAiÀiÁVzÉ. F AiÀÄ±À¹éÃ ¥ÀAiÀÄt EA¢UÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtgÁzÀ PÀè©âUÁV C¥ÁgÀªÁV ±Àæ«Ä¹zÀ J¯Áè ªÀiÁfÃ
CzsÀåPÀëgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧zÁ ªÀAzÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ. F ªÀgÀÄµÀªÀÇ À̧ºÁ GvÀÛªÀÄ GvÁì», À̧£Àä£À̧ ÀÄì¼Àî Ȩ́ßÃºÀªÀÄ¬ÄÃ ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ £ÀªÀÄUÉ
zÉÆgÉAiÀÄ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.                                                                        - gÉÆ. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ PÁgÀAv À

vÁjÃPÀÄ 29, d£ÀªÀj £ÀªÀÄä PÀè©â£À ªÁgÀzÀ ¸À¨sÉAiÀÄÄ
Impression on District conference DVzÀÄ Ý , Czs À åP À ëg À
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï s̈Àmï À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ¹ DUÀ«Ä¹zÀ À̧ªÀðgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÀÛ ªÁgÀzÀ
ªÀgÀ¢ ªÁa¹zÀgÀÄ. gÉÆ. f. ²æÃzsÀgï ±ÉnÖ, gÉÆ. À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt
¥ÀÅgÁtÂPï, gÉÆ. PÀÈµÀÚ PÁAZÀ£ï, gÉÆ. GªÉÄÃ±ï ¥ÀÅvÀæ£ï, gÉÆ. ²æÃ£Áxï
gÁªï, gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÁÛ ºÁUÀÆ gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï ̈ sÀmï EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
f¯Áè ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ À̧ ±ÉÃmï £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.
gÉÆ. eÁ£Àì£ï C É̄äqÁ ªÁgÀzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. gÉÆ.
dÄrvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì gÉÆÃlj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. À̧̈ sÉAiÀÄ
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ. qÁ. GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
ºÁ À̧åªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. gÉÆ. À̧ÄªÀiÁ ¥ÀÅvÀæ£ï DUÀ«Ä¹zÀ À̧ªÀðjUÀÆ
ªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

 ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À nJAJ ¥ÉÊ PÀ£Éé£Àë£ï Ȩ́Algï£À°è £ÀqÉzÀ JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ
DAiÀÄÄµï  ªÉÊzÀågÀ À̧ªÉÄäÃ¼À£À DAiÀÄÄµï ºÀ§âzÀ°è GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR
ªÉÊzÀåjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ  AiÀÄÄªÀ DAiÀÄÄµï  ªÉÊzÀå²æÃ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀ
£ÀªÀÄä   ºÉªÉÄäAiÀÄ  gÉÆ. qÁ. gÁeÉÃ±ï ̈ ÁAiÀÄjAiÀÄªÀjUÉ  C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

Congratulations to
Rtn Dr. Rajesh Bayari

and Rtn. Dr  Anulekha
Bayari for  your  great

achievement

£ÀPÀgÁvÀäPÀ
ªÀåQÛUÀ½AzÀ
zÀÆgÀ«j.

AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

¥ÀjºÁgÀPÀÆÌ MAzÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄvÀÛzÉ.
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Fort Gate Education Trust Kundapura, Innerwheel club Kundapura  ªÀÄvÀÄÛ  Rotary Club Kundapura South ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ
DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ OAKWOOD MARATHON vÁjÃPÀÄ 01/02/2025 gÀAzÀÄ É̈½UÉÎ À̧ªÀÄAiÀÄ 5:30PÉÌ gÉÆÃlj gÉÆÃlj f É̄è 3182 gÀ  Past

District Governor Rtn.PHF.PDG Abhinandan A Shetty CªÀjAzÀ GzÁÏl£ÉUÉÆAqÀÄ CzÀÆÝjAiÀiÁV AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÇtðUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

``£ÁªÀÅ À̧ªÀiÁd¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ, À̧ªÀiÁdPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ ¤dªÁzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì.’’
gÉÆÃlj £ÀªÀÄUÉ PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ - Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°è À̧vÀåvÉ, Ȩ́ßÃºÀzÀ°è ¤µÉ×, PÉ® À̧zÀ°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ. F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ M§â gÉÆÃmÉÃjAiÀÄ£ï£À
UÀÄgÀÄvÀÄ. F ªÁgÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ MAzÀÄ £ÀUÀÄ, MAzÀÄ À̧ºÁAiÀÄzÀ PÉÊ, MAzÀÄ ¥ÉÇæÃvÁìºÀzÀ ªÀiÁvÀÄ ¤ÃqÉÆÃt. CzÀÄ CªÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÉßÃ
§zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ. Ȩ́ÃªÉAiÉÄÃ ¸ÁxÀðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ zÁj.                                       ¤ÃrzÀªÀgÀÄ : gÉÆ. eÁ£Àì£ï C É̄äÃqÁ

ªÁgÀzÀ aAvÀ£É



Rtn. Ramesh K.

Mob. : 9743577541

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ
¢£ÁAPÀ : ¥sÉ§æªÀj 12

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 91645 13774

gÉÆ. gÀªÉÄÃ±ï ±ÉnÖ ºÁUÀÆ gÉÆ. s̈ÀgÀvï ±ÉnÖ
¤ªÀÄä F ¸ÁzsÀ£ÉUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

gÉÆ. ¥ÀæªÉÆÃzï gÁªï CªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è.
À̧vÀåzÀ eÉÆvÉ

£ÀqÉ¬Äj. DUÀ
MAzÀÄ ¢£À
À̧ªÀÄAiÀÄªÉÃ

¤ªÀÄä eÉÆvÉ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.


